Twoja szansa nha

w bolu plecow

Terapia ACP




Na bdl plecow

Wiekszos¢ ludzi cierpi na bdl plecéw przynajmniej raz

w zyciu. Bl plecéw dzieli sie zazwyczaj na dwie kategorie:
bdl swoisty i nieswoisty. Bol swoisty ma konkretng przy-
czyne fizyczna, taka jak wypadniecie dysku. Bélu nieswo-
istego nie mozna przypisac¢ do konkretnych, chorobowych
zmian fizycznych. Jesli objawy utrzymuja sie dtuzej niz

12 tygodni, okresla sie to jako chroniczny bdl plecéw.

Czynniki ryzyka

B Brak ¢wiczen

m Cwiczenia jednostronne z zaniedbaniem miesni plecéw
H Otytosé

B Nieprawidtowa postawa

W Stres



Jakie s przyczyny?

Przyczyny bdlu plecéw moga by¢ bardzo zréznicowane.
Plecy sktadajg sie z réznych struktur, takich jak kosci,
miesnie, wiezadta, Sciegna, stawy, nerwy, dyski
miedzykregowe i kregostup.

Kazda z tych struktur moze zosta¢ uszkodzona przez
W Nieprawidtowe lub niewtasciwe obcigzenie
B Uraz zewnetrzny lub

B Zmiany zwyrodnieniowe

Poniewaz wszystkie te struktury sg ze sobg potgczone, bdl
moze réwniez promieniowad na inne obszary plecéw. Dla-
tego konieczne jest znalezienie doktadnej przyczyny bdlu
przez szczegétowaq diagnoze w celu ustalenia optymalnego
leczenia.

Miejsca czesto dotkniete bdlem:

B Stawy kregowe — choroba zwyrodnieniowa'

B Dyski miedzykregowe — wybrzuszanie, zwyrodnienie?3
H Miesnie — napiecie

B Wigzadta i $Sciegna — mikronaderwania, skrecenia

® Nerw kulszowy — podraznienie nerwu*

Jak rozpoznac te urazy?

H Nagty, ostry bdl

B Wrazliwos¢ na nacisk

W Utrata funkgcji

H Ograniczona ruchomos¢ stawu

B Poczucie niestabilno$ci w dotknietym stawie



bdlu plecow

Podczas rekonwalescencji w organizmie zachodza ztozone

i dobrze uregulowane procesy naturalne. Specjalne biatka —
tak zwane ,,czynniki wzrostu” — zawsze wystepuja w ptyt-
kach krwi i biorg udziat w rekonwalescencji. Ptytki krwi sg
nieaktywne w krwiobiegu, ale uaktywniaja sie po wystapie-
niu urazéw. Zbierajg sie one w miejscu urazu i uwalniaja te
biatka, ktére z kolei wspieraja proces leczenia.®

Na tej zasadzie opiera sie terapia ACP. W terapii ACP pozy-
skuje sie te specjalne biatka w wysokim stezeniu a nastep-
nie wprowadza do organizmu przez iniekcje, wykorzystujac
jego naturalne procesy regeneracyjne.

W zaleznosci od rodzaju urazu forma i czestotliwos$¢ poda-
wania tych biatek moze sie réznic. Zostanie przygotowany
indywidualny plan leczenia, ktéry moze obejmowac kilka
iniekcji w odstepach tygodniowych.



Przebieg terapii
@ Pobranie krwi z zyty konczyny gérnej

@ W procesie separacji uzyskuje sie z organizmu aktywne
substancje (biatka) w skoncentrowanej postaci

e Iniekcja pozyskanych substancji do zajetej okolicy

W Zabieg ambulatoryjny
B Szybki proces (< 30 min.)

B Endogeniczne czynniki biologiczne
o dobrej tolerancji

W Spersonalizowana czestosc¢ terapii

M Terapia dostosowania do potrzeb
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Masz pytania?

Arihré?(@%)

Arthrex juz od przeszto 35 lat znacznie przyczynia sie

do powstawania nowych metod leczenia choréb stawdw.
Firma zatrudnia obecnie w swoich dziatach badan, rozwoju
i sprzedazy na catym Swiecie ponad 4000 pracownikéw

i jest jednym z wiodacych przedsiebiorstw na rynku
rekonstrukcyjnej chirurgii ortopedycznej.

Arthrex GmbH | Erwin-Hielscher-Str. 9 | 81249 Munich | DE
© Arthrex GmbH, 2019. Wszelkie prawa zastrzezone.
pFL2-000047-pl-PL_A



