Twoja szansa na

Naturalna pomoc
w przypadku choroby

zwyrodnieniowej stawow

Terapia ACP i kwasem hialuronowym
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Do stosowania w przypadku choroby

zwyrodnieniowej stawow

Choroba zwyrodnieniowa stawdw to najczestsza choroba
stawow na Swiecie, w przebiegu ktdérej chrzastka stawowa
ulega zuzyciu. Chrzgstka oraz maz stawowa umozliwiaja
prawidtowy ruch stawu. Jesli chrzastka lub maz stawowa sa
zmienione chorobowo, moze to doprowadzi¢ do uszkodze-
nia stawu, co jest bardzo bolesne i utrudnia poruszania sie.

Stan zapalny

Zuzycie chrzastki

Zmieniona chorobowo
maz stawowa




Gdzie i dlaczego pojawia sie
choroba zwyrodnieniowa stawow?

Choroba zwyrodnieniowa stawdéw moze
zosta¢ wywotana wieloma czynnikami:
B Stan zapalny stawu

H Otytosc
| Wiek
W Niewspodtosiowos$<¢ stawu

B Ciezkie obcigzenie stawu
(w trakcie pracy lub podczas uprawiania sportu)

B Niezdrowy styl zycia
(alkohol, nikotyna, brak aktywnosci fizycznej)

B Przyczyny dziedziczne

B Stan po operacji stawu

Choroba czesto wystepuje w:
B Stawie ramiennym i tokciowym

B Stawie siodetkowym kciuka i stawach palcéw u dtoni
W Stawach kregostupa
B Stawie biodrowym i kolanowym

B Stawie skokowym i stawach palcéw u stopy

W jaki sposéb mozna zidentyfikowac
chorobe zwyrodnieniowg stawow?

W Ograniczona aktywno$¢ fizyczna
m Nieprzyjemne szarpanie w stawie
B Poranna sztywnos$¢

B Dyskomfort po rozpoczeciu chodzenia,
ktdéra ustepuje po przebyciu krétkiego odcinka

M B4l przy braku obcigzenia, ktéry moze przyjgé
charakter przewlekty



Koncepcja terapii spersonalizowanej

ACP i terapia kwasem hialuronowym

ACP

Hyalur



Koncepcja terapii spersonalizowanej jest teraz dostepna
takze w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawéw. Poroz-
mawiaj z lekarzem na temat opcji leczenia biologicznego,
ktére umozliwiajg optymalng regeneracje w przypadku
Twojej choroby. Innowacyjna i biologiczna terapia dostoso-
wana do Twoich potrzeb jest teraz dostepna.




z zastosowaniem ACP

Podczas gojenia tkanki uszkodzonej lub zajetej procesem
zapalnym w organizmie zachodzg ztozone i dobrze ure-
gulowane procesy naturalne. Ptytki krwi odgrywajg w tym
procesie kluczowa role. W miejscu urazu uwalniajg one
specjalne biatka, znane jako czynniki wzrostu. Inicjujg one
rekonstrukcje tkanki, ktéra ulegta urazowi i zapobiegaja
wystgpieniu bolesnych proceséw zapalnych. Terapia auto-
logicznym koncentratem osocza (ACP), ktéra moze w ten
sposéb wspomagad naturalne procesy gojenia zachodzace
w organizmie, jest oparta na tej zasadzie" 2.

Cele terapii ACP:

B Rekonstrukcja tkanki, ktéra ulegta urazowi

B Zapobieganie bolesnym procesom zapalnym
W Poprawa ruchomosci

B Opdznienie postepu choroby i koniecznosci
wszczepienia protezy stawu

W Ograniczenie zapotrzebowania na leki przeciwbdlowe,
ktére moga powodowac dziatania niepozadane

W badaniach potwierdzono skutecznos¢ terapii ACP w
przypadku wywotujgcej dolegliwosci bélowe tagodnej
lub umiarkowanej choroby zwyrodnieniowej stawéw
(stopien 1-I11)35,



Przebieg terapii
@ Pobranie krwi z zyty konczyny goérnej

e W procesie separacji uzyskuje sie z organizmu aktywne
substancje (biatka) w skoncentrowanej postaci

(3] Iniekcja pozyskanych substancji do zajetej okolicy

B Zabieg ambulatoryjny

W Szybki proces (< 30 min.)

W Zabieg mozna powtérzy¢

B Mozliwos¢ zastosowania w
przypadku wszystkich stawow

B Endogeniczne czynniki biologiczne
o dobrej tolerancji




kwasem hialuronowym

W trakcie leczenia kwasem hialuronowym dochodzi do
uzupetnienia ubytkéw tej substancji w stawie, co poprawia
jakos$¢ mazi stawowej.

Cele terapii kwasem hialuronowym

B Minimalizacja stanu zapalnego i bélu
W Przywrdcenie mazi stawowej

W Poprawa ruchomosci

B OpdZnienie postepu choroby i
koniecznos$ci wszczepienia protezy stawu

m Ograniczenie zapotrzebowania na leki przeciwbdlowe,
ktére moga powodowad dziatania niepozadane

W aktualnych wytycznych dotyczacych leczenia choroby
zwyrodnieniowej stawdw kolanowych, opublikowanych
przez Niemieckie Towarzystwo Ortopedii i Chirurgii
Ortopedycznej e.V,, ta naturalna metoda jest zalecana
jako alternatywna opcja terapeutyczna®.

*7rédto: S2k guideline Gonarthrosis 033-004; AWMF online;
ostatnia aktualizacja: 18 stycznia 2018 r.



Przebieg terapii
B Wstrzykniecie kwasu hialuronowego Hyalur do stawu

W Czesto$¢ podawania i odstepy miedzy kolejnymi
wstrzyknieciami sg zréznicowane — lekarz opracuje
indywidualny plan leczenia

W Zabieg ambulatoryjny
W Szybki proces (<10 min.)
W Zabieg mozna powtérzyc

W Mozliwos¢ zastosowania w przypadku
wszystkich stawdéw

W Produkt leczniczy Hyalur charakteryzuje
sie wysokim poziomem bezpieczerstwa:

» Produkcja metodami biotechnologicznymi

« Réwnowazny z ludzkim kwasem hialuronowym

- Nie zawiera biatek zwierzecych, ktére mogtyby
wywotac reakcje immunologiczna
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W celu uzyskania informacji o badaniach skontaktuj sie ze swoim lekarzem.






Masz pytania?

Arihré?(@%)

Arthrex juz od przeszto 35 lat znacznie przyczynia sie

do powstawania nowych metod leczenia choréb stawdw.
Firma zatrudnia obecnie w swoich dziatach badan, rozwoju
i sprzedazy na catym Swiecie ponad 4000 pracownikéw

i jest jednym z wiodacych przedsiebiorstw na rynku
rekonstrukcyjnej chirurgii ortopedycznej.
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